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СТАНОВИЩЕ 

 

на дисертационния труд на тема: 

 

 „Изследване на методически подходи и средства за начално 

обучението тенис на маса при деца от 4 до 7 годишна възраст “  

с автор Цветомир  Стефанов  Цонев 

Научен ръководител: 

Доц. Галина Очева, доктор 

 

 Дисертационният труд е с обем от 147 печатни страници, включващи 

15 фигури и 14 таблици. В края на труда (стр. 148-209  ) общо 61 печатни и 

две неномерирани страници като приложение са представени анкетна 

карта, план-конспекти и работни протоколи. 

 В структурно отношение дисертационният труд е построен 

правилно, съобразно изискванията и включва въведение, три основни 

глави и подглави, изводи, препоръки, библиографска справка и списък на 

публикациите по темата. 

 За подготовката на I-ва глава „Теоретико-методологическа 

постановка на проблема“ са проучени и цитирани 113 източника (89 на 

кирилица и 24 на латиница), както и 15 нормативни документа, закони, 

подзаконови актове, програми, указания и др. 

 Считаме, че подглава I.8 „Анализ на управлението и развитие на 

физическото възпитание, вкл. на тениса на маса в предучилищните 
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заведения на Р България /1983-2014г./“  има своето място в началото на 

литературния обзор. 

 Темата, разработена от докторанта Цветомир Цонев е актуална и 

важна за предварителния подбор на деца за спорта тенис на маса и 

реалните възможности за повишаване на техните двигателни способности. 

 На основата на работната хипотеза ясно и точно са поставени целта 

на изследването и четири основни задачи. 

 В изследването са участвали общо 160 деца /68 момчета и 92 

момичета/. 

 Използвани са две тестови батерии: 

1. Тестове за входно ниво /табл.3/ в рамките на годишния цикъл. 

2. Антропометрични измервания и спортно-педагогически тестове /13 

броя, табл.4/ 

 Основната част от труда III-та глава „Анализ на резултатите от 

изследването“ е разработена на много добро научно и професионално ниво 

и дава реална представа за проведения експеримент. 

 В анкетното проучване са взели участие 36 специалисти, като са дали 

лично мнение за снижаване възрастовата граница за начално обучение, 

брой и времетраене на практическите занимания и др. 

  Важен и реален принос за практиката е анализът на резултатите 

вследствие приложената експериментална методика за начално обучение 

по тенис на маса с 4-5год. и с 6-7 год. деца, диференцирано за двата 

възрастови периода. 

 Друг съществен принос е изготвения модел за управление на 

развитието на тениса на маса в предучилищните детски заведения в Р 

България. 

 С висока практическа приложимост са и подготвените и 

експериментирани във взаимна връзка 29 работни план-конспекта в 

приложението на дисертационния труд. 



3 
 

 На основание на актуалността на темата, целта и решените основни 

задачи, научно-изследователската и експериментална работа, изводите и 

препоръките, можем да отбележим, че имаме един завършен 

дисертационен труд. 

 С автора нямаме общи публикации. На стр. 146 докторантът 

Цветомир Цонев е посочил 3 публикации, свързани с темата. 

 Всички изисквания по ЗРАС в Р България и нормативните документи 

на НСА „В. Левски“ са спазени. 

 Заключение: 

 Представеният дисертационен труд е лично дело на докторанта 

Цветомир Цонев. В хода на становището посочихме и приносите за 

реалната практика вследствие на експерименталната работа. 

 На основание на цялостната положителна оценка за труда и личните 

ни впечатления за неговата подготовка, предлагаме с убеденост на 

Уважаемото научно жури да присъди ОНС   

“Доктор“ на Цветомир Цонев в професионално направление 7.6 спорт, 

научна специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка“ (вкл. М.Л.Ф.).  

 

 

 


